
 よみ 山域 標高差
年 月 日 山名 標高 難易度

令和6 いまくまさん 奥多摩の山 230ｍ
2024 4 7（日） 今熊山 505ｍ 初級者向き j実施済み

つぼやま 中央線沿線の山 640ｍ

4 20（土） 坪山 1103m 中級者向き 実施済み
てんもくさん 奥多摩の山 1163ｍ 5月12日（日）に変更

5 7（火） 天目山(三ツドッケ） 1575ｍ 健脚者向き 実施済み
くろびやま 上州の山 563ｍ バス日帰り

5 26（日） 黒檜山 1828ｍ 中級者向き 実施済み
みつとおげやま 三ッ峠周辺の山 712ｍ

6 8（土） 三ッ峠山 1785ｍ 上級者向き 実施済み
にゅうがさやま 南アルプス前衛の山 562ｍ バス日帰り

6 19（水） 入笠山 1955ｍ 中級者向き 実施済み
しらかみだけ 東北の山 1374ｍ

6 30（日）～2（火） 白神岳 1232ｍ 健脚者向き 実施済み
かわのりやま 奥多摩の山 1278ｍ

7 14（日） 川苔山 1363ｍ 健脚者向き 雨天中止
はくさん 北陸の山 1513ｍ

7 27（土）～29（月） 白山 2702ｍ 健脚者向き 実施済み
きんぷさん 奥秩父の山 565ｍ

8 11（日） 金峰山 2599ｍ 中級者向き 実施済み
かさとりやま 奥秩父の山 644ｍ バス日帰り

8 24（土） 笠取山 1953ｍ 中級者向き 雨天中止
おおぎやま 中央線沿線の山 548ｍ 市民参加登山

9 8（日） 扇山　　　　　　市民体験登山1138ｍ 中級者向き 雨天中止
おおだけさん 奥多摩の山 979ｍ

9 24（火） 大岳山　 1267ｍ 上級者向き 実施済み
あだたらやま 東北の山 775ｍ 八甲田山の代替計画

10 7（月）～8（火） 安達太良山 1700ｍ 初級＋ 雨天中止
たにがわだけ 三国山脈 888ｍ バス日帰り

10 20（日） 谷川岳　 1977ｍ 上級者向き 実施済み
かやがたけ 奥秩父の山 602ｍ バス日帰り

11 2（土） 茅ヶ岳 1704ｍ 中級者向き

みなみたかおさんりょう 高尾 580m
11 17（日） 南高尾山稜 大洞山536ｍ 中級者向き

しょうとうさん 奥多摩の山 665m
12 1（日） 生藤山 990ｍ 中級者向き

くきさん 秋山山稜 570ｍ
12 16（月） 九鬼山 970ｍ 中級者向き

令和7 せきろうさん 丹沢周辺の山 491ｍ
2025 1 12（日） 石老山 702ｍ 初級者向き

じんばさん 奥多摩の山 655ｍ
2 8（土） 陣馬山 855ｍ 中級者向き

あずまやさん 奥秩父の山 580ｍ バス日帰り
3 2（日） 四阿屋山 772ｍ 中級者向き

こうしゅうたかおさん 甲州の山 537ｍ

3 22（土） 甲州高尾山 1092ｍ 中級者向き
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