
2026年度 第 2回月例山行
担当 中村 (匡 )

三ッ岩岳 (1032m)(上州の山)

西上州の隠れた名峰、三岩岳の山名由来は、山名の通 り山頂部にある 3つの岩峰 (中岩、北岩、三角点

峰)か らです。岩壁と花のコントラストが素晴らしく、山頂から見下ろすアカヤシオのピンク、妙義山

のパノラマは絶対見る価値ありです。

実施日  2026年 4月 25日 (土 )

1.集合場所 。時間 府中駅フォーリス前 6時 10分
2.行程 府中フォーリス前バス出発 (6:15)・ ～国立府中 IC～圏央道～関越道・高坂 SA(休憩 15分 )
～ 上信越道・下仁田 IC～道の駅オアシスなんもく (休憩 10分)～大仁田湖付近 三ッ岩岳登山口

下車 (9:00) .
三ツ岩岳登山口 (644m)圃 9:15出発→10分→竜王大権現分岐 (719m)→25分→南西鞍部 (899
m)→ 50分→頂上分岐 (1021m)→ 8分→三ツ岩岳 (1032m)→7分→頂上分岐→30分→竜王大権
現(904m)→ 20分→竜王大権現分岐→10分→三岩岳登山口囲 12:30着

三ッ岩岳登山口発 (12:30)～道の駅しもにた (休憩 20分)～下仁田IC～圏央道 。狭山 PA(休憩
15分)～国立府中 IC～府中駅南口/降車 (16:10)

3.歩行時間 3時間 00分  休憩 。昼食 30分 1全 2.7 km
4.難易度 中級  標高差 :上 り413m 下り413m
5.持ち物 昼食・飲料水 。行動食 。雨具 。地図・ランプ・健康保険証・山岳保険証 。名札 。会員証・緊

急連絡先メモ・他 各自必需品

6.費用 10,100円 (バス代+謝ネL 150,060円 /15名 )  定員 21名 (ヤ イクロバス)
7.申込期限 2026/4/3(金 )

8.参加申込先 中村 (匡):携帯 Sメ ール :090-5770-6215 携帯メール :summerkyrn2@docomo.ne.jp
9.緊急 (当 日)連絡先 中村 (匡 ):090-5770-6215
10.そ の他 締切日以降のキャンセルは 100%の キャンセル料が発生します。

降雨予想等で中止にするときは、前日18時までに連絡します。


