
 よみ 山域 歩行時間

年 月 日 山名 標高 難易度

2026 かぶとやま 奥秩父の山

4 6（月） 兜山　 913ｍ 初級 実施済み

みついわだけ 上州の山

4 25（土） 三ッ岩岳 1032ｍ 中級 計画中止
せんげんれい 奥多摩の山

5 10（日） 浅間嶺 （市民体験登山） 903ｍ 初級 実施済み
あまぎさん 伊豆半島の山

5 23（土） 天城山 1405ｍ 中級 実施済み
はっぷさん 奥武蔵

6 7（日） 破風山 627ｍ 初級
またてやま～やくおうざん 中央線沿線の山

6 22（月） 馬立山～厄王山(駒橋御前山) 797m 上級

12日（日） きたおくせんじょうだけ 奥秩父の山 日程変更

7 5（日） 北奥仙丈岳 2601ｍ 初級

8 5(水)～7(金) つばくろだけ 北アルプス 日程変更

7 26（日）～28（火） 燕岳 2763ｍ 上級
けんとくさん 奥秩父の山

8 22（土） 乾徳山 2031ｍ 中級
たきこやま 大菩薩の山

9 6（日） 滝子山 1615ｍ 上級
らかんじさん 奥秩父の山

9 26（土） 羅漢寺山（昇仙峡） 1058ｍ 中級
きそこまがたけ 中央アルプス

10 5（月）～6（火） 木曾駒ケ岳（高速バス利用） 2956ｍ 初級
さんぽうぶんざん 富士五湖周辺の山

10 18（日） 三方分山 1422ｍ 初級
じょうみねさん 奥武蔵

11 7（土） 城峯山　西門平バス停ピストン 1038ｍ 中級
たかつかやま～つるしまごぜんやま 中央線沿線の山

11 24（火） 高柄山～鶴島御前山 733ｍ～484ｍ 上級

うばこやま 大菩薩の山

12 6（日） 姥子山 1503m 上級

2027 かげのぶやま 奥多摩の山

1 16（土） 景信山 727ｍ 中級
おおのやま 丹沢周辺の山

2 7（日） 大野山 723ｍ 初級  
ながふちやま 奥多摩の山

2 27（土） 長淵山ハイキングコース 414m 中級
いわどのさん 中央線沿線の山

3 18（木） 岩殿山 634ｍ 初級

府中山の会難易度表　　　　　　　　　　　コース 　　　　　　飛行時間 　　　　　　　　標高差
　　　初級 　4時間未満 　500ｍ未満
　　　中級 　4j時間以上～5時間未満 　500ｍ以上～700ｍ未満
　　　上級 5時間以上～7時間未満　 　700ｍ以上～900ｍ未満
　　　健脚   7時間以上 　900ｍ以上
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